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  SPORTAngebote

TagNACHTLaufstrecke

MistelbachAKTIVRing

Weitere Laufstrecken

Langlaufloipen

Jakobsweg Weinviertel

Radeln in Mistelbach

Mountainbikestrecke



Landschaft und Natur sportlich erleben

Nordic Walking, 
Powerwalken oder Langlaufen. 
So nennen sich die 
Trendsportarten, die bei Alt 
und Jung zunehmend stärker 
an Attraktivität gewinnen. 
In Mistelbach wurden in den 
letzten Jahren gerade zur 
Ausübung dieser Sportarten 
die passenden Voraussetzun­
gen geschaffen. Verbunden mit 
einem abwechslungsreichen 

Natur- und Kulturprogramm werden bestimmt auch jene, 
die sich bisher noch nicht für diese Sportarten begeistern 
konnten, auf den Geschmack kommen.

Die Broschüre soll Ihnen die Möglichkeit bieten,  die 
einzelnen Lauf-, Rad- und Wanderrouten, vorbei an 
der wunderschönen Landschaft Mistelbachs und seiner 
näheren Umgebung, besser kennen zu lernen. Hierfür 
bieten wir Ihnen den  sogenannten MistelbachAKTIVRing, 
eine Mountainbikestrecke, eine TagNACHTLaufstrecke 
sowie eine Vielzahl an unterschiedlichen Langlaufloipen.

Mit dem ständigen Ausbau der Geh- und Radwege 
sowie der Umsetzung neuer Wander- und Laufrouten soll 
die Lebensqualität in Mistelbach sowohl im Sommer als 
auch im Winter noch größer werden.

			   Ihr Bürgermeister

			   Erich Stubenvoll



TagNACHTLaufstrecke

Die 4,7 km lange Laufstrecke kann vor allem auch in den 
Herbst- und Wintermonaten hervorragend benützt werden, da 
sie durchgehend mit einer Straßenbeleuchtung versehen ist.

Die Route führt vom Stadtsaal weg,  entlang der Franz 
Josef-Straße, der Gartengasse, vorbei an Sportzentrum und 
Weinlandbad, der Mitschastraße und der Industrieparkstraße 
bis hin zur Hofrat Thurner-Promenade, der Grünen Straße, 
der Mitterhofgasse und in der Franz Josef-Straße zurück zum 
Ausgangspunkt.
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MistelbachAKTIVRing

Eine 13,3 km lange Strecke, die rund um Mistelbach und 
an vielen Sehenswürdigkeiten vorbei führt und die neben 
Läufern auch Radfahrer und Power Walker ansprechen 
wird.

Wenn Sie mit dem Fahrrad unterwegs sind, empfiehlt sich 
ein Mountain-Bike oder zumindest ein City-Bike.

 

Route:  

Start bei Kreuzung Bahnstraße / Hüttendorfer Weg - Differ­
tenweg - Liebesallee - Dr. Körner-Straße - Triftweg - Kirche 
Maria Rast - Weinviertelfries - unter der B 40 durch - M-
City - Ebendorferstraße - entlang der Zaya, vorbei am 
Zayaretentionsbecken Paasdorf, bis Hüttendorf - Rosental 
und zurück zum Ausgangspunkt.



Sehenswürdigkeiten entlang der Strecke:

Liebesallee/Ökogürtel:
Der Ökogürtel als Übergangszone zwischen dem Sied­

lungsgebiet und der umgebenden Landschaft wird auf einer 
Breite von 30 – 40 m, ausgestattet mit Hecken, Bäumen und 
Sträuchern, einen Biotopverbund rund um das Stadtgebiet 
darstellen und ein wichtiges Naherholungsgebiet für die 
Bevölkerung werden. Als erste Maßnahme wird im Westen 
der Stadt die sogenannte “Liebesallee” umgesetzt, wo be­
reits rund 30 Bäume von naturliebenden MistelbacherInnen 
finanziert wurden.

Weinviertelfries:
Das Weinviertel, seine Kulturlandschaften und seine 

BewohnerInnen sind Thema des Bilderfrieses von Heinz Cibul­
ka und des von Klaus Stattmann speziell für diese Collage ent­
worfenen Gebäudes. Cibulka, der schon lange im Weinviertel 
lebt, hat ganz persönliche Eindrücke aus seiner Umgebung 
fotografisch festgehalten. Liebgewonnenes und Verstören­
des, Aufregendes und Alltägliches, touristische Klischees 
und Einsichten, wie sie nur ein hier Heimischer haben kann, 
stehen dicht nebeneinander. Das Mittel der digitalen Collage 
erlaubt, dass sich alles auf einer gemeinsamen Bühne trifft. 
Es entsteht eine imaginäre Landschaft, in der andere Regeln 
von Raum und Zeit gelten, ähnlich wie in einem Tagtraum 
oder wenn wir dösend im Zug sitzen und die Landschaft, die 
vor dem Fenster vorüberzieht, sich langsam mit den Bildern 
unseres inneren Auges vermischt. 

Zaya-Pflegekonzept 
Durch das “Pflegekonzept Zaya” entstand am Zusammen­

fluss von Zaya, Feldwiesengraben und Taschlbach auf einer 
Grundfläche von rund 5 ha ein naturnaher, vielfältiger Naher-
holungsraum, der nicht nur den Hochwasserschutz, sondern 
auch die Wasserqualität verbessert und eine größere Vielfalt 
in der Tier- und Pflanzenwelt geschaffen hat. 

Den Nutzen aus der Umgestaltung ziehen im Endeffekt 
die Bewohner der an die Zaya angrenzenden Ortschaften 
durch höhere Sicherheit und einen naturnahen, vielfältigen 
Naherholungsraum.



Weitere Laufstrecken in Mistelbach

1 Rosental
Beginnend beim WIFI, Pater Helde-Straße (Parkplatz) am 
Höhenrücken entlang Richtung Siebenhirten (schöner 
Rundblick), bis zu den Weingärten und entlang der Bahn­
linie zurück nach Mistelbach zum Berufsschulinternat 
(Parkplatz) - Streckenlänge 10: km
In Siebenhirten und Mistelbach Einkehrmöglichkeiten.

2 Mistelbach - Siebenhirten
Beginnend in der Waldstraße nach der Totenhauersied­
lung (Straße nach Kleinhadersdorf) oder in Siebenhirten 
hinter der Kirche. Entlang des Mistelbaches. Parkmöglich­
keiten - Streckenlänge: 5 km 
Einkehrmöglichkeiten in Siebenhirten und Mistelbach

3 Stadtwald - Neuberg
Treffpunkt und Beginn ist die Martinsklause*  

Wir folgen etwa 15 Minuten dem Weinviertelweg 632 und 
biegen scharf rechts in die Bärlacken. Der Weg führt nun 
steil bergauf zum Wiegenwald (rechts das Kletzerkreuz). 



Los geht´s – Gehweg
Der 3,4 km lange „Los geht´s – Gehweg“ der Gesunden Gemeinde 
Mistelbach startet direkt vor dem Rathaus und führt weiter auf die 
bekannte „Grüne Straße“ bei der Bolfras-Kaserne vorbei entlang der 
„Mistel“ auf den Radweg „Eurovelo 9“ Richtung Paasdorf. Weiter 
auf dem „Eurovelo 9“ entlang der Zaya bis zum „Naturdenkmal 
Zayawiesen“ Richtung Tennisplatz/Sportplatz, dann weiter über die 
Bahngleise beim Turnsaal vorbei Richtung Hauptplatz. Wenn man 
vor dem Rathaus, wo auch der „Los geht´s – Gehweg“ endet, an­
gekommen ist, hat man ca. 4.860 Schritte zurückgelegt.

4.860 SCHRITTE / 3,4 km

Mehr Infos auf www.noetutgut.at

Achten Sie auch im Alltag auf Ihr 
Bewegungsverhalten und erledigen 

Sie z.B. Einkäufe zu Fuß oder
 mit dem Fahrrad.

Die Weltgesundheitsorganisation empfi ehlt Erwachsenen täglich 
mindestens 10.000 Schritte zu gehen. Dieser Rundweg (3,4 km) 
soll Sie dabei unterstützen die empfohlene Schrittzahl zu erreichen. 
Folgen Sie den Richtungspfeilen – so kommen Sie zum Ausgangspunkt 
zurück – mit 4.860 Schritten mehr am persönlichen Schrittekonto.

TIPP:JEDER SCHRITT TUT GUT

– SCHRITTEWEG

»

«

SCHRITTEWEG

Am Waldrand, sanft bergab, führt der Weg zum Wiegen­
kreuz. Wir folgen weiter dem Waldrand und biegen vor 
Eintritt in den Wald nach rechts zum Sauwinkel. Leicht 
ansteigend führt uns dieser Weg in den Barnabitenwald 
und schließlich zu einer großen Weggabelung. Wir hal­
ten uns links, kommen zum Jägerkreuz und weiter zum 
Neuberg (290m). Nach kurzer Zeit verlassen wir den Wald, 
laufen sanft bergab, mit schönem Blick auf Mistelbach und 
kommen wieder zum Weinviertelweg 632, dem wir bis zur 
Martinsklause folgen.Streckenlänge: 8,5 km

4 Mistelbach - Paasdorf
Beginnend in der Ernstbrunner Straße neben Autohaus 
Wiesinger entlang der Zaya Richtung Westen. Wir um­
runden das Retentionsbecken und laufen entlang des Ta­
schlbaches bis Paasdorf bis zur Brücke, wechseln auf die 
andere Bachseite und laufen auf dem Güterweg zurück 
bis zum Ausgangspunkt.
Streckenlänge: 5,8 km

5 Zuckerweg
Start ist beim Merkurmarkt (Parkmöglichkeit). Wir lau­
fen den Zayaradweg entlang Richtung Osten, vorbei am 
Retentionsraum Ebendorf,  der Hundeschule „Dogs for 
Life“ und dem Reitsportzentrum Eckner Richtung Zucker­
mühle. Ca. 400 m nach dem Reitsportzentrum treffen wir 
auf eine Wegkreuzung, der wir Richtung Westen folgen, 
umrunden das Reitsportzentrum und laufen auf dem 
Zayaradweg wieder zurück zum Ausgangspunkt.
Streckenlänge; 8,9 km



Langlaufloipen in Mistelbach

1 PANORAMA-LOIPE (Ident mit Laufstrecke 1)
In Siebenhirten und Mistelbach Einkehrmöglichkeiten.

2 MISTEL-LOIPE (Ident mit Laufstrecke 2) 
Einkehrmöglichkeiten in Siebenhirten und Mistelbach

3 ALLEE-LOIPE
Beginnend beim Gasthaus „Martinsklause“ im Totenhauer 

Wald. Am Waldrand entlang bis zur Straße nach Kleinhaders­
dorf, dann über einen steilen Waldweg rechts hinauf, oben 
angekommen biegen Sie nach links ab und erreichen dann 
nach rund 4 km die Jausenstation Forsthaus und wieder zurück. 
Parkmöglichkeiten - Streckenlänge 8 km.



Jakobsweg Weinviertel
25 Gemeinden im Weinviertel haben sich im Jahr 2008 zusam­
mengetan, um mit der Schaffung des Jakobswegs Weinviertel, 
der über 161 km von Mikulov über Mistelbach nach Krems führt, 
die Verbindung von Krakau über Olmütz bis nach Santiago de 
Compostela herzustellen. Davon führen 15 km über Mistelbacher 
Gemeindegebiet.

Der Weg

Die Strecke führt vom Heiligen Berg im tschechischen Mikulov 
über Drasenhofen zur Jakobskirche in Falkenstein. Vorbei an den 
Wallfahrtskirchen Maria Bründl bei Poysdorf und Maria Rast in 
Mistelbach pilgern Sie durch den Leiser Wald über den Buschberg 
nach Maria Oberleis. Begleitet vom sanften Rauschen der Blätter im 
Wind und dem Geruch duftender Blumenwiesen geht es weiter zum 
Bildungshaus Schloß Großrußbach und über die Wallfahrtskirche 
Karnabrunn, den Michelberg, den Waschberg und die Jakobskirche 
in Leitzersdorf nach Stockerau. 

Entlang des Wagrams geht es über Hausleiten und Stetteldorf 
zur Wallfahrtskirche Maria Trost in Kirchberg am Wagram. Von dort 
führt der Weg über Fels, Feuersbrunn und die beiden Jakobskirchen 
in Etsdorf und Brunn im Felde nach Rohrendorf und schließlich zum 
Etappenziel, der Bürgerspitalkirche in Krems an der Donau, geweiht 
den Heiligen Jakobus und Philippus. Auf der anderen Seite der Donau 
schließt der Jakobsweg Göttweig - Melk an.



Radeln um Mistelbach

Zusätzlich zum Internationalen Radweg „Eurovelo 9“, der von 
Danzig an der Ostsee bis Pula an der Adria führt, durchzieht ein 
flächendeckendes, einheitlich mit einem Nummernsystem gekenn­
zeichnetes Radwegenetz, größtenteils abseits der Straßen, das 
Weinviertel.

Mistelbach als Zentrum des Östlichen Weinviertels liegt direkt am 
Eurovelo 9, ebenso können Sie von Mistelbach aus am Blauburger-, 
Sylvaner- und Zweigelt-Radweg das Weinviertel per Rad erkunden.

Nachfolgend einige Routenvorschläge, die alle vom S-Bahnhof 
Mistelbach aus starten und wo Sie auch einen Leihradl-nextbike-
Stand finden bzw. im gegenüberliegenden Restaurant Zur Linde 
E-bikes mieten können:

WEST 1: Blauburger 

Start ist beim Bahnhof Mistelbach - Eurovelo - Asparn/Zaya - 
Gnadendorf - Eichenbrunn - Röhrabrunn - Dörfles - Ernstbrunn 
- Ladendorf - Paasdorf - Mistelbach				  
					     56,6 km / 5 h

WEST 2: 

Mb – Eurovelo - Paasdorf – Ladendorf – Eggersdorf – Herrn­
leis (Berg 1 km) – Oberkreuzstetten – Niederkreuzstetten – Bhf. 
Neubau – Ladendorf – Mistelbach			

					     40 km / 3 h

OST 1: 

Mb – Eurovelo - Paasdorf Kulturlandschaft (leicht bergauf) 
– Schrick – Nexing Niedersulz – Obersulz – Kettlasbrunn – Ho­
bersdorf – Mb oder – Kettlasbrunn – Mb 		

					     37 km / 2,5 h

NORD 1: 

Sylvaner Mb – Eurovelo - Hüttendorf – Asparn (dann Neubur­
ger) – (Berg 1 km) – Altmanns – Hagenberg (Berg 1 km) – Frät­
tingsdorf – Hörersdorf – Siebenhirten – Mb			

					     36 km / 2,5 h

NORD 2: 

Mb – Großer Wald (leichter Berg) – Kleinhadersdorf (500 m 
vorher auf Güterweg rechts abbiegen) Richtung – Wetzelsdorf – B7 
überqueren – Ketzelsdorf – Walterskirchen – Sylvanerweg Richtung 
Ebersdorf – auf Eurovelo 9 über Bullendorf - Hobersdorf – Mb	 	
					     44 km / 3,5 h



SÜD 1: 

Zweigelt Mb – Eurovelo - Paasdorf – Ladendorf – von Ortsmitte 
links abbiegen Richtung Bhf. Neubau – 300 m vor d. Bahnhof 
links halten nach Neubau (Berg 1 km) – steil bergab nach Pellen­
dorf – Atzelsdorf – Höbersbrunn (kurzer Anstieg 200 m) – weiter 
bis Wegweiser nach rechts zur Paasdorfer Kulturlandschaft 
kommt – Paasdorf – Mb					  
					     25 km / 2 h

Darüber hinaus gibt es den in dieser Broschüre beschriebenen 
MistelbachAKTIVRing und die Mountainbike-Strecke im Mistelba­
cher Stadtwald.









 
Mountainbikestrecke

Für Freunde des Radsportes, die gerne ihre Touren abseits 
von Straßen anlegen, wurde im Norden von Mistelbach, groß-
teils im Stadtwald, eine rund 14 km lange Mountainbikestre-
cke ausgeschildert. In Kombination mit dem MistelbachAK-
TIVRing ergibt dies dann schon eine anspruchsvolle Strecke 
für ambitionierte Mountainbiker.

Vom MistelbachAKTIVRing zweigt man rund 400 m nach der 
Kirche Maria Rast bei einem Biotop links ab und folgt einem stei­
len Feldweg bis zu einem Marterl, gestiftet von den Mistelbacher 
Bäuerinnen.

Hier folgt man rechts dem Weg, einem Windschutzgürtel ent­
lang, bis zur nächsten Kreuzung, wo man dem Weg links folgend 
auf dem Höhenrücken zwischen Mistelbach und Eibesthal wei­
terfährt.

Den Wegweisern folgend führt der Weg bis zum Forsthaus mit 
Oberhofferdenkmal an der Kleinhadersdorfer Straße. Auf dieser 
Straße fährt man Richtung Mistelbach, biegt bei der Abzweigung 
nach Siebenhirten rechts ab und folgt der Straße, bis man bei einem 
Wegkreuz, eingefasst von zwei markanten Buchsbäumen, links auf 
einen Güterweg einbiegt und diesem bis zu einem Windschutz­
gürtel folgt, wo man wieder die Kleinhadersdorfer Straße erreicht. 

Auf dieser fährt man 
nach ca. 50 m links 
und dann gleich wie­
der auf einem Feld­
weg rechts in den 
Wald hinein, wo man 
rechts dem Waldrand 
folgend, vorbei an 
Truppenübungsplatz, 
Waldlehrpfad und 
bewirtschaftetem 
Forsthaus nach 13,7 
km die Kirche Maria 
Rast erreicht und sich 
wieder in den Mistel­
bach AKTIV Ring ein­
klinken kann.
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